Receiving the Medal of Honor – April 7
On April 7, I had the extraordinary privilege of receiving the Medal of Honor from the National Assembly of Québec, presented by MNA Frédéric Beauchemin. Ten recipients from the LaSalle community were recognized that day, each representing a different area of sports and community involvement. I was deeply honored to stand among them as the representative of our Tai Chi Association.
This recognition is not mine alone. It reflects the dedication, compassion, and volunteer spirit of our entire Tai Chi community. For many years, we have worked together to promote wellness, balance, and harmony in LaSalle. To see our efforts acknowledged at such a high level is a moment of pride for all of us.
Tai Chi has been my lifelong practice—one that has shaped my physical and mental well‑being. It reduces stress, improves balance, supports healthy aging, and contributes to preventing falls and cognitive decline. It also plays a meaningful role in the healing process for many health conditions. I am grateful that this practice has not only transformed my own life but has also become the greatest gift I can offer my children—my health -  a gift that no amount of money can buy.
Receiving this medal is something I never imagined in a million years. I have always considered myself an ordinary person simply striving to live independently, without placing any burden on my children or friends. To be recognized in this way is both humbling and deeply touching.
My heartfelt thanks go to everyone who has supported me throughout this journey—our Tai Chi members, our volunteers, our community, and all who believe in the value of this practice. I also extend my sincere appreciation to Deputy Frédéric Beauchemin for this exceptional honor.
May we continue to grow, serve, and follow the path of Tai Chi together, bringing health, balance, and peace to our community.

Réception de la Médaille d’Honneur – 7 avril
Le 7 avril, j’ai eu le privilège exceptionnel de recevoir la Médaille d’Honneur de l’Assemblée nationale du Québec, remise par le député Frédéric Beauchemin. Dix récipiendaires de la communauté de LaSalle ont été honorés ce jour‑là, chacun représentant un domaine sportif ou communautaire différent. J’ai eu l’immense honneur de représenter notre Association de Tai Chi.
Cette reconnaissance dépasse ma personne. Elle reflète l’engagement, la générosité et l’esprit de bénévolat de toute notre communauté de Tai Chi. Depuis des années, nous travaillons ensemble pour promouvoir le bien‑être, l’équilibre et l’harmonie à LaSalle. Voir nos efforts reconnus à un si haut niveau est une grande fierté pour nous tous.
Le Tai Chi est devenu ma pratique de vie — une discipline qui a transformé ma santé physique et mentale. Il réduit le stress, améliore l’équilibre, favorise un vieillissement en santé, aide à prévenir les chutes et soutient la vitalité cognitive. Il contribue également au processus de guérison pour de nombreuses conditions de santé. Je suis profondément reconnaissante que cette pratique ait non seulement enrichi ma vie, mais qu’elle soit aussi devenue le plus beau cadeau que je puisse offrir à mes enfants —ma santé -  un cadeau que l’argent ne peut acheter.
Recevoir cette médaille est un honneur que je n’aurais jamais imaginé, même dans un million d’années. Je me suis toujours considérée comme une personne ordinaire, cherchant simplement à vivre de manière autonome, sans être un fardeau pour mes enfants ou mes amis. Être reconnue de cette façon est à la fois touchant et profondément humble.
Je remercie de tout cœur toutes les personnes qui m’ont soutenue dans ce parcours — nos membres, nos bénévoles, notre communauté, et tous ceux qui croient en la valeur du Tai Chi. J’exprime également ma sincère gratitude au député Frédéric Beauchemin pour cet honneur extraordinaire.
Poursuivons ensemble sur la voie du Tai Chi, afin de continuer à apporter santé, équilibre et paix à notre communauté.
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